
Programma 

09:00 uur Ontvangst en registratie 

10:00 uur Opening door voorzitter 
Prof. dr. Witte Hoogendijk 

10:15 uur Stressreductie bij adolescenten met bipolaire stoornis en hun ouders  
Prof. dr. Manon Hillegers 

11:15 uur Pauze 

11:30 uur Achtergrond, preventie en behandeling van burn-out en depressie 
Prof. dr. Witte Hoogendijk 

12:30 uur Lunch 

13:30 uur Hoe omgevingsfactoren epigenetisch verankerd raken als risico voor depressie en wat we 

hiertegen kunnen doen 
Prof. dr. Stephan Claes 

14:15 uur Preventie van terugval met psychologische interventies en/of antidepressiva bij depressie  
Prof. dr. Claudi Bockting 

15:00 uur Pauze 

15:30 uur Filosofische- en maatschappelijke aspecten van stress en hoe we hiermee om kunnen gaan 
Drs. Wilma de Rek 

16:30 uur Slotbeschouwing 
Prof. dr. Witte Hoogendijk 

16:45 uur Evaluatie 

17:00 uur Einde programma 

 

 

 

 

Website: www.benecke.nl/summerschool 
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